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Parco delle Cave - La casa dell’Acqua
Il Consiglio di Zona approva il progetto

È con soddisfazione che comuni-
chiamo la deliberazione del
Consiglio di Zona per il posiziona-
mento della prima Casa dell’Acqua
in Zona 7. 

La casa dell’acqua sarà posizio-
nata nell’ambito del Parco delle
Cave nell’area prospicente il campo
bocce nella vicinanze del parcheg-
gio di via Bianca Milesi. 

L’acquisto della casa dell’acqua
sarà a costo 0 per il Comune e testi-
monia l’impegno con cui la Zona 7 e
l’Amministrazione Comunale inten-
dono promuovere l’acqua pubblica
valorizzando l’importanza di questa
risorsa come bene comune, conti-
nuando a garantire la qualità
dell’acqua di Milano che dal dicem-
bre 2012, prima in Italia, ha il mar-
chio Milano Blu.

Vogliamo ricordare che:
• Gli italiani bevono una media di

195 litri a  testa all’anno di acqua
minerale (primi in Europa e terzi nel
mondo)  producendo 100 mila ton-
nellate di plastica da smaltire 

• L’imbottigliamento e il trasporto

su gomma di 100 litri d’acqua che
viaggiano per 100 km producono
emissioni almeno pari a  10 kg di
anidride carbonica 

• 1.000 litri di acqua di Milano
costano solamente  60 centesimi 

• L’acqua di Milano è sottoposta
a controlli  severissimi, sia da parte
del laboratorio di MM, sia dalla Asl 

• L’acqua di Milano non deve fare
lunghi viaggi,  ma solo alcune centi-
naia di metri, dalla falda sotto la città
al rubinetto  della nostra casa 

• Non viene stoccata nei magaz-
zini per lungo tempo  e non rischia
di essere sottoposta a condizioni
ambientali (luce e calore),  che ne
alterano le caratteristiche organolet-
tiche 

• L’acqua di Milano contiene una
giusta quantità  di sali necessari
all’equilibrio salutare dell’organismo

Che cosa forniscono le case
dell’acqua? Erogano acqua fresca,
liscia o gassata. L’acqua è la stessa
che sgorga dai rubinetti delle nostre
case, il tutto a costo zero.

Come funziona? Il servizio si atti-
va gratuitamente mediante la Carta

Regionale dei Servizi della
Lombardia (la tessera sanitaria).

Quanta acqua si può prelevare?
Si può scegliere fra mezzo litro, un
litro e un litro e mezzo. Possono
essere prelevati gratuitamente fino a
6 litri d’acqua al giorno a persona.

Sono sicure? Ogni distributore ha
un piano d’appoggio per le bottiglie
con una vaschetta raccogligocce
collegata direttamente allo scarico,
per evitare la fuoriuscita d’acqua
che, d’inverno, potrebbe ghiacciare.
Una lampada UV battericida sul
beccuccio di erogazione garantisce
la protezione da retro contaminazio-
ni. Ogni macchina, inoltre, è a
norma di legge per le persone con
disabilità ed è dotata di un impianto
di illuminazione notturna a LED con
basso consumo elettrico.

Ivano Grioni
Pres. Comm. Mobilità Ambiente,

Agricoltura, Parchi dell’Ovest

Laboratorio di Analisi Cliniche Magenta s.r.l.:
20153 Milano - Piazza Anita Garibaldi, 3

Tel. 02.48.92.00.93 - Fax 02.45.68.121
Direttore Sanitario: Dott. A. Krachmalnicoff
maglab@fastwebnet.it - www.labmagenta.it

CHECK-UP DI
LABORATORIO

Il recente aumento dei ticket sanitari ha indotto la nostra Struttura e
predisporre un check-up di laboratorio costituito da un pannello di
esami, utile per il controllo della tua salute, ad una tariffa molto
conveniente. Il check-up comprende i seguenti 16 esami (17 per gli
uomini oltre 40 anni):

- Esame emocromocitometrico, Ferro (funzionalità emopoietica)

- Glucosio (metabolismo glucidico)

- Colesterolo totale, Colesterolo HDL, Colesterolo LDL,
Trigliceridi (metabolismo lipidico)

- Esame completo delle urine, Creatinina, Urea (funzionalità renale)

- AST, ALT, gammaGT, Proteine totali (funzionalità epatica)

- TSH riflesso ed eventuale FT3 e FT4 (funzionalità tiroidea)

- Proteina C reattiva (indice infiammatorio)

- PSA ed eventuale PSA libero
(valutazione prostatatica) (riservato agli uomini oltre 40 anni)

L’intero pannello ti è proposto a € 39,00 (€ 49,00 uomini
oltre 40 anni) che corrispondono ad un sensibile sconto
rispetto al costo attuale dell’eventuale ticket relativo a queste
prestazioni.

Puoi eseguirlo senza prenotazione tutti i giorni,
Sabato compreso dalle 07,30 alle 10,00

NON È RICHIESTA LA PRESCRIZIONE MEDICA

medicina
del lavoro

analisi
cliniche

Prelievi di ottobre
26 • Parrocchia S. Marcellina
L.go Don Saturnino Villa, 2
Muggiano

IL PRELIEVO 
VERRÀ EFFETTUATO
DALLE ORE 8 ALLE 12
solo se trascorsi 90 giorni

dall’ultima donazione 
per gli uomini e
180 per le donne

Mariuccia Beltrami
Tel. 02.48.91.17.67

Scegli la tua nuova casa
nel verde a Milano e scopri
una migliore qualità della vita,
per te e per la tua famiglia.

Libri anche su ordinazione   

Via Ceriani, 20 - Baggio - Milano - Tel. 02.48914786
E-mail: lineadiconfinebaggio@yahoo.it

Artigianato - Abbigliamento etnico - Mostre e Incontri
Libri

In libreria è possibile abbonarsi al mensile

Tipo di distributore 
che verrà collocato nel Parco.

Un’ora di compagnia contro la solitudine
Cercasi Volontari

Essere  anziani, a Milano, a
volte, è molto difficile. Migliorare la
qualità della loro vita è, per fortuna,
possibile. Seneca, associazione di
volontariato ONLUS, cerca nuovi
volontari per ampliare la propria atti-
vità mirata a migliorare, in tutti i
modi possibili, la qualità di vita degli
anziani fragili milanesi al proprio
domicilio.

L’Associazione Seneca sostiene
annualmente oltre 200 anziani con
altrettanti volontari dedicati alla rela-
zione d’aiuto. Negli ultimi anni le
richieste di aiuto  da parte di perso-
ne sole e sofferenti è aumentata
considerevolmente.

Nel 2013 i volontari hanno offerto

40.000 ore di presenza amicale e di
conforto. Sono inoltre state offerte a
titolo gratuito oltre 10.000 ore di
assistenza domiciliare ad anziani
fragili con operatori socio-sanitari.

Seneca ha bisogno di altri volon-
tari per i quali è previsto un corso
iniziale di formazione sul tema della
relazione d’aiuto. 

L’argomento viene trattato da
professionisti del settore. Il corso
per i volontari si terrà nelle seguenti
date: 

Sabato 18/25 ottobre; 8/15
novembre 2014

Dalle ore 9:00 alle ore 12:00
presso la sede di via Montevideo, 5.
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L’Istituto Primo Levi aderisce 
al progetto Cronisti in Classe del Giorno

Le classi 3aB e 2aD dell’Istituto 
Primo Levi hanno aderito al proget-
to “Cronisti in Classe” promosso 
dal quotidiano il Giorno. L’iniziativa 
prevedeva la stesura di due arti-
coli corredati da titoli, sommari e 
catenacci con relative fotografie e 
didascalie. Un compito impegnati-
vo, reso ancora più arduo dai limiti 
imposti agli studenti dalla DAD (di-
dattica a distanza), che la profes-
soressa di lettere Micaela Tiburzi 
ha intrapreso con determinazione, 
consapevole di quanto l’esperienza 
potesse giovare ai propri studenti. 

 
“Un genitore mi ha segnalato la 

possibilità di aderire a questa ini-
ziativa – ci riferisce la professoressa 
Tiburzi – e io ringrazio per la fiducia 
e la collaborazione fattiva con i ge-
nitori. L’adesione è stata data dalla 
mia classe, la 3aB, e dalla classe 
2aD, appoggiate dalla Dirigente. In 
particolare, io ho chiesto ai miei 
alunni se volessero affrontare una 
prova diversa da tutte le precedenti 
e tutti, davvero tutti, mi hanno ri-
sposto subito di sì”.

Un’esperienza resa ancor più for-
mativa grazie alla scelta oculata dei 
soggetti degli articoli: scrivere del 
Parco delle Cave e della Bibliote-
ca rionale di Baggio ha offerto agli 
alunni anche un’occasione per sco-
prire aspetti importanti del territorio 
dove vivono.

“La classe 3aB è stata divisa in 
due gruppi, per facilitare l’organiz-
zazione del lavoro e la condivisione 

delle informazioni e delle scelte fra 
di loro. Un gruppo si è occupato del-
la Biblioteca di Baggio, che è chiusa 
da molto tempo ma continua a rap-
presentare un punto di riferimento 
per tutti gli abitanti del quartiere. In 
particolare, i ragazzi si sono inte-
ressati alla parte ‘nuova’, che sarà 
dedicata proprio a loro! Poiché la 
parte in costruzione è delimitata da 
‘palizzate’ su cui sono stati realizzati 
dei murales ad opera delle associa-
zioni di aiuto giovanili, le alunne e gli 
alunni hanno scritto anche riguardo 
al murales che è stato realizzato sui 
muri della nostra scuola e che rap-
presenta i simboli di appartenenza 
del quartiere oltre che della scuola: 
il ritratto di Primo Levi, una staffetta 
partigiana, il campanile e l’organo 
della Chiesa Vecchia di Baggio ne 
sono un esempio.

L’altro gruppo si è occupato del 
Parco delle Cave, polmone verde 
del quartiere, nella sua valenza am-
bientale ma anche sociale, soprat-
tutto ora, in tempo di chiusura totale 
a causa della pandemia”.

“Gli studenti si sono dimostrati 
sempre attivi e disponibili – pun-
tualizza Micaela Tiburzi – Hanno 
seguito le mie indicazioni e cercato 
di capire da soli la linea da tenere 
ed io spero di aver rispettato le loro 
propensioni, sia nella scelta delle 
foto sia nella scelta delle domande 
da porre alle persone intervistate: 
il Sig. Caroni per la biblioteca e il 
Consigliere Comunale Pantaleo per 
il parco delle Cave, entrambi dispo-
nibilissimi con i ragazzi”.

PRIMAVERA DI BAGGIO 2021 

8 maggio - ore 18 
Gioachino Rossini 
Prélude Religieux e Ritournelle da 
Petite Messe Solennelle 
Cesar Franck 
Prelude, Fugue et Variation op. 18 
per harmonium e pianoforte 
Camille Saint-Saëns 
6 Duos op. 8 per harmonium e pia-
noforte 
Harmonium: Riccardo Doni 
Pianisti: Davide Cabassi, Tatiana 
Larionova, Alberto Chines, Volha 
Karmyzava 

15 maggio - ore 18 
Salvatore Sciarrino 
Perduto in una città d’acque 
Franz Schubert 
Sonata in si bemolle maggiore 
D.960 
Pianista: Alberto Chines 

22 maggio - ore 18 
Fryderyk Chopin 
Un gruppo di mazurche 
Due notturni op. 48 
Un gruppo di mazurche Ballade n. 2 
Pianista: Tatiana Larionova 

29 maggio - ore 18 
Muzio Clementi 
Sonata in sol minore op. 50 n. 3 “Di-
done Abbandonata” 
Cesar Franck 
Prélude, Choral et Fugue 
Franz Liszt 
Après une lecture du Dante: Fanta-
sia quasi Sonata 
Pianisti: Emma Guercio, Federico 
Medaglia Schönfeld, Antonio Ales-
sandri 

5 giugno - ore 18 
George Crumb 
Processional 
Niccolò Castiglioni 
Sonatina 
Thomas Ades 
Berceuse 
Robert Schumann 
Kreisleriana op. 16 
Pianista: Davide Cabassi

Le date indicate nel programma 
sono provvisorie perchè l’inizio della 
Primavera di Baggio sarà posticipa-
to fino a quando non sarà possibile 
svolgere i concerti alla presenza de-
gli spettatori, compatibilmente con 
l’emergenza sanitaria.

Volontari
cercansi

La Croce Verde Baggio ha bi-
sogno di TE!

Ad inizio marzo 2020 abbia-
mo attivato il servizio del Pronto 
Spesa per aiutare le persone an-
ziane in difficoltà e gli individui in 
quarantena. 

La pandemia non è ancora fini-
ta e il servizio sta proseguendo; il 
Covid è ancora una realtà e molti 
hanno ancora bisogno del nostro 
aiuto con la consegna delle spe-
se a domicilio: per poterlo garan-
tire abbiamo bisogno di tutte le 
forze disponibili. Abbiamo biso-
gno di TE!

Ricerchiamo volontari che due 
volte a settimana dedichino una 
mezza giornata alla Croce Verde 
Baggio e all’aiuto del prossimo.

Se hai dai 18 ai 65 anni, del 
tempo da dedicare al prossimo 
e vuoi entrare a far parte della 
nostra grande famiglia, scrivici! 
Diventerai subito operativo!

Contatto:
eventi@croceverdebaggio.it

Grazie per il tuo sostegno,
Commissione Eventi
Croce Verde Baggio

Il concorso del Giorno prevedeva 
che titoli, articoli e didascalie aves-
sero una lunghezza adeguata agli 
spazi previsti per l’impaginazione sul 
quotidiano. “Questo limite ha fatto 
capire alle ragazze e ai ragazzi che 
dietro un qualsiasi lavoro editoriale, 
anche il più piccolo, c’è un lavoro 
continuo di limatura e aggiustamen-
to. Ogni lavoro richiede impegno co-
stante e passione!”

Non sappiamo ancora se i giova-
ni redattori saranno premiati per il 
lavoro svolto e gli articoli realizzati 
saranno pubblicati nell’inserto loro 
dedicato sul quotidiano Il Giorno, 
ma questo è un caso emblematico 
nel quale vale davvero il motto “L’im-
portante è partecipare...”.

Marco Peruffo

L’Istituto
Primo Levi
in via Pistoia 
30 a Baggio


